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Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

PERSOAS AUTÓNOMAS
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Obxecto Prazo: Publicación DOG 09/01/2024. 
Solicitudes de 16/01 a 30/09/2024

Contías: entre 960 e 7.000 €

Orzamento: 28.960.000 €

Requisitos

Desenvolver a actividade empresarial ou profesional en 
Galicia, ter o domicilio fiscal en Galicia con anterioridade á 
solicitude da axuda.
Se apoian as alta entre 30/09 2023 a 29/09/2024

Persoas beneficiarias: personas autónomas e demandantes de emprego. 

Os autónomos/as societarios tamén son beneficiarios da Cota 0.

Liña 1: Axuda para o inicio 
de actividade económica e 
mantemento do emprego 
como persoa traballadora 
autónoma

Liña 2: Axuda equivalente
a 12 meses da cota
reducida á Seguridade
Social por continxencias
comúns e profesionais

1.1 PROMOCIÓN DO EMPREGO AUTÓNOMO E A COTA 0
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Obxecto

Axudas a persoas traballadoras 
autónomas co obxectivo de facilitarlles a 
volta a actividade económica tras unha 
errada experiencia de emprendemento

Prazo: Publicación DOG 22/01/2024. 
Solicitudes de 23/01 a 31/10/2024

Contías : 7.500 €+500€ 
(mulleres)
Orzamento: 1.500.000 €

Requisitos

Persoas demandantes de emprego no Servizo Público de Emprego, que leven 
cotizado como autónomo durante un mínimo de 3 meses na súa vida laboral

Alta no RETA ou mutualidade desde o 31 de outubro de 2023 ao 30 de 
outubro 2024

Alta anterior no período de 3 anos dende o 22/01/2024

Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas que 
estiveron dadas de alta como autónomos, que cesaron na súa 
actividade e queren volver emprender un negocio

PERSOAS AUTÓNOMAS

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.2 NOVA OPORTUNIDADE AUTÓNOMOS
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Requisitos

Investimentos 

realizados e 

pagados entre o 

05/11/2023 e a data 

de solicitude

Equipamento informático
Activos intanxibles (sen materialización física ou financieira) 

Bens de equipamento e mobiliario
Reforma e habilitación das instalacións do local de negocio

Investimentos en eficiencia enerxética

Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas e pequenas e mediana 
empresas que se constitúan e desen de alta, segundo a natureza xurídica da entidade 
de que se trate, e que iniciaran a súa actividade económica dende o 1 de xaneiro de 
2022 ata a data de presentación da solicitude

Obxecto

Axuda ao investimento para o apoio 
e impulso á creación de iniciativas 
de emprendemento de autónomos e 
pemes constituidos dende 1 de 
xaneiro 2022 ata a data de solicitude

Prazo: Publicación DOG 5 febreiro

Solicitudes de 12/02 a 28/06/2024

Contías : entre o 60% e o 30% 
do investimento, en función do 
investimento

Orzamento: 6.500.000 €

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.3 EMPRENDEMENTO

Activos ou bens de equipo de segunda man 
Gastos alugueiro local negocio

Gastos rexistrais e/ou notariais



Contías:
Liña 1: Entre o 60% e o 30% do 
investimento, en función do investimento

Liña 2: 6,000 €

EMPRENDEMENTO
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Requisitos:

Equipamento informático

Activos intanxibles (sen materialización física ou financieira) 

Bens de equipamento e mobiliario

Reforma e habilitación das instalacións do local de negocio

II. Contratación fixos 
descontinuos (para contratos de 
duración dun mínimo de 9 meses 
e a xornada completa)

Liña 1: Apoio ao investimento Liña 2: Apoio á creación de emprego

I . Contratación indefinida inicial a xornada completa

Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas e pequenas e mediana 
que se constitúan e dean de alta e que iniciaran a súa actividade económica nos 42 
meses anteriores á data de presentación da solicitude

Obxecto

Axudas á inversión e á creación de emprego
para apoiar o fortalecemento e a consolidación
de iniciativas de emprendemento de
autónomos e pemes cunha antigüidade
máxima de 42 meses na data de solicitude

Prazo: 3º trimestre

Orzamento: 3.500.000 €

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.4 EMPRENDEMENTO PLUS1.4 EMPRENDEMENTO PLUS
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Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

Obxecto

Axuda para o fomento da remuda 
xeracional e traspaso de negocios 
destinada a facilitar a continuidade 
da actividade empresarial.

Prazo: Segundo trimestre 

Orzamento: 1.500.000 €

1.5 BONO REMUDA
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Contía e intensidade dos apoios

Persoas beneficiarias: empresas privadas ou persoas autónomas, que inicien a 
actividade nun prazo non superior a un ano desde a cualificación como IEBT do 
proxecto e que creen emprego estable para persoas desempregadas

Obxecto

Axudas para a creación de novas
iniciativas empresariais de base
tecnolóxica, para facer fronte aos gastos
xerados no primeiro ano de actividade

Prazo: 2º trimestre

Orzamento: 500.000 €

I. Creación de emprego estable

II. Inicio e posta en marcha da actividade

III. Conciliación da vida persoal, laboral e 
familiar das persoas promotoras

IV. Apoio á función xerencial

Entre 6.000 € e 12.000 €

Entre 10.000 € e 24.000 € (en función dos postos 
xerados)

75% ata un máximo de 3.000 €

75% ata un máximo de 10.000 €

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.6 CREACIÓN DE NOVAS INICIATIVAS EMPRESARIAIS 1.6 CREACIÓN DE NOVAS INICIATIVAS EMPRESARIAIS 
DE BASE TECNOLÓXICA (IEBT) 
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Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas, 
persoas desempregadas e pemes 

Obxecto

Axudas a persoas traballadoras 
autónomas e sociedades e comunidades 
de bens en materia de conciliación

Prazo: Publicación DOG 24/01/2024

Solicitudes de 25/01 a 30/09/2024

Orzamento: 1.000.000 €

Tipos de axuda e contías* 

1º Bono autónomo concilia I 

Contratacións persoa desempregada para 
substitución por baixa de maternidade ou 
paternidade. No caso de embarazo ou proceso de 
adopción, contratación ata 2 mese antes da baixa 

2º Bono autónomo concilia II 

Contratacións indefinidas para o coidado de 
menores, maiores ou dependentes

3º Bono autónomo concilia III para 
o servizo de coidado de menores: 

7.500 €/9.000€ 

3. CONCILIACIÓN AUTÓNOMOSPERSOAS AUTÓNOMAS

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

7. CONCILIACIÓN AUTÓNOMOS

75% do custo do servizo. Máximo de 3.000€

1.100 €/mes mentres dure a baixa  (máximo 
8.800€.) 
Pode incrementarse 7.500€ ou 9.000€, se a 
persoa substituta pasa a indefinida

1.7 CONCILIACIÓN AUTÓNOMOS 

PERSOAS AUTÓNOMAS

* As tres axudas son compatibles
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O gasto debe estar realizado e efectivamente pagado entre o 1 de xaneiro de 2024 e a data 

de presentación da solicitude. Son subvencionables os seguintes investimentos:

Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas, 
sociedades de calquera clase e comunidades de bens que 
cumpran os requisitos

Obxecto

Axuda ás persoas traballadoras 
autónomas para a mellora da 
competitividade da actividade 
empresarial

Prazo: Publicación DOG 22/01/2024.

Solicitudes de 29/01 a 30/09/2024

Contías : 60% do investimento*

Orzamento: 8.000.000 €

Requisitos

* Cun importe máximo de 7.000 € 

Aplicacións informáticas, webs, apps e 

redes sociais

Substitución de combustibles fósiles ou 

materiais críticos ou escasos

Compra de utillaxe e ferramentas

Deseño de marca

Rótulos

Compra / instalación para a mellora da eficiencia enerxética

Equipamento de oficina / negocio

Reforma do local do negocio

Equipamento informático

Compra de maquinaria

PERSOAS AUTÓNOMAS

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.8 BONO AUTÓNOMO
1.8 BONO AUTÓNOMO 
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Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas, sociedades 
de calquera clase e comunidades de bens que cumpran os requisitos

Obxecto
Axudas dirixidas a apoiar a posta en marcha, a mellora 
e a reactivación de iniciativas empresariais constituidas 
por mulleres, xunto con medidas complementarias 
para favorecer a  conciliación da vida persoal, familiar e 
laboral, así como o acceso a servizos específicos de 
información, asesoramento e orientación empresarial

Prazo: 3º trimestre

Orzamento: 3.970.000 € 
(concorrencia comp.)

Tipos de axuda e contías

LIÑA 1. EMPRENDE

LIÑA 2. ACTIVA

Empresas de nova creación constituídas por mulleres

Empresas constituídas por mulleres que presenten un 
proxecto de reactivación ou de mellora

10.000 € a 22.000 €*

8.000 € a 17.000 €*

Liña ITEF

Empresas de nova creación de carácter innovador, 
con contido científico ou con base tecnolóxica

Liña CONCILIA

Axuda complementaria das outras tres liñas para 
promover a conciliación da vida persoal, familiar e 
laboral, en dúas modalidades: Concilia-promotoras e 
Concilia-persoas traballadoras por conta axena

18.000 € a 42.000 €* 1.000 € a 5.000 € 

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.9 EMEGA1.8 BONO AUTÓNOMO
1.9 EMEGA



Formación e contratación

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

3. CONCILIACIÓN AUTÓNOMOS
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Persoas beneficiarias: Empresas pertencentes ao sector privado, 
radicadas en Galicia que estean a investir na realización de iniciativas 
de investigación e innovación, incluídas as IEBTs

Contratación de persoas mozas desempregadas
na realización de iniciativas de investigación e 
innovación

Obxecto
Prazo: Publicación 06/02/2023

Solicitudes de 07/02 a 06/03/2024

Orzamento: 4.817.000 €

Gastos subvencionables

Contía módulo A (Grupos  9-5): Max. 22,4M/ano

Contía módulo B (Grupos  1-4): Max. 33,1M/ano

A subvención destinarase a cubrir, durante 
un período de 12 meses, os custos laborais 
e salariais, incluíndo os gastos de 
cotización por todos os conceptos á 
Seguridade Social, das persoas mozas 
contratadas, sempre tendo en conta a 
normativa laboral que sexa de aplicación

Non serán subvencionables:

Os contratos das persoas mozas que desempeñasen na 

mesma entidade calquera tipo de posto de investigación 

no prazo de 6 meses inmediatamente anteriores á data da 

solicitude

Os contratos daquelas outras cuxos contratos foran 

subvencionados ao abeiro do Programa Investigo 2023

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

1.8 BONO AUTÓNOMO

2.1 PROGRAMA INVESTIGO



Obxecto

Axuda para a contratación de 
persoas desempregadas, 
especialmente das que teñen 
maiores dificultades de 
inserción laboral

Prazo: publicación DOG 19/01/2024

Solicitudes de 26/01 a 30/09/2024
Contías contratación: ata 24.500 €/persoa
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Os contratos subvencionables deberán 
ser de duración indefinida a tempo 
completo, salvo no caso das persoas 
desempregadas con discapacidade ou 
en risco de exclusión, que poderá ser a 
tempo parcial (mínimo 50% da xornada)

Requisitos formación

A empresa ten que solicitalo expresamente

A formación debe recibila a persoa pola que 
se percibe a axuda

Formación teórica cunha duración mínima de 70 horas

Debe realizarse nos 3 primeiros meses do contrato

Contías formación: 4.000 €/persoa

Persoas beneficiarias: persoas empregadoras ou empresas, entidades sen ánimo de 
lucro, centros especiais de emprego e empresas de inserción laboral para centros de traballo 
radicados en Galicia

Requisitos contratación

FORMACIÓN E CONTRATACIÓN

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

2.2 GALICIA EMPREGA

1.8 BONO AUTÓNOMO

2.2 GALICIA EMPREGA 

Contías incremento xornada: ata 4.000 €/persoa



Obxecto

Incentivo á contratación indefinida inicial e 
á formación de persoas desempregadas 
para contribuír ao crecemento das 
pequenas unidades produtivas con 
potencialidade

Prazo: Publicación DOG 29/01/2024

Contías contratación: Max. 14.400 €/1ª; 17.600 €/2ª e 3ª

Orzamento: 1.350.000 €
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Requisitos bono formación

Contías formación: 4.000 €/persoa

Ten que ser para a mesma persoa cuxo 
contrato se subvenciona

A duración mínima da formación teórica
será de 70 horas

Realizada dentro dos 3 primeiros meses e 
rematada antes do 30 de outubro de 2024

Non serán beneficiarias as persoas que 
desenvolvesen, nos tres meses inmediatamente 
anteriores á data inicio da nova situación de alta 
na Seguridade Social, a mesma actividade como 
persoas traballadoras autónomas

Persoas beneficiarias: persoas traballadoras autónomas ou as persoas profesionais 

pola primeira, segunda e terceira contratación que realicen con carácter indefinido

Requisitos contratación

FORMACIÓN E CONTRATACIÓN

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

2.3 CONTRATACIÓN AUTÓNOMOS 



Obxecto

Axudas para promover a práctica
profesional e a formación en competencias
brandas das persoas novas menores de 30
anos, mediante contratos formativos.

Prazo: Publicación DOG 
2º trimestre

Contías : Ata 20.225 €*

Orzamento: 4.190.000 €
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Programa de incentivos á contratación para 

a obtención da práctica profesional adecuada 

ao nivel de estudos das persoas menores de 

30 anos dadas de alta como demandantes de 

emprego

Programa de incentivos para contratos de 

formación en alternancia de persoas 

menores de 30 anos sen cualificación 

profesional dadas de alta como 

demandantes de emprego

Persoas beneficiarias: as empresas que contraten persoas traballadoras por 

conta allea para prestar servizos en centros de traballo radicados en Galicia

Liña 1: Prácticas Liña 2: Formación en alternancia

* (en función do grupo de cotización)

FORMACIÓN E CONTRATACIÓN

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

2.4 PRÁCTICA PROFESIONAL MOZOS
2.4 TALENTO 30. CONTRATACIÓN MOZOS/AS



Prazo: publicación DOG 3º 
trimestre

Contías : ata 25.000 € / beneficiario                       

Orzamento: 2.000.000 €*
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*Plurianual: 0,5M€ (2024); 1,5M€ (2025)

Persoas beneficiarias:  pemes, autónomos con persoal por conta allea, 
entidades do terceiro sector sempre que cumpran co requisito de ser 
pequena empresa ou microempresa

Obxecto

Axudas ás accións formativas de 
curta duración (formación non 
formal) comprendidas entre 16 e 
100 horas e que non estean 
cubertas polo catálogo de 
especialidades formativas SEPE

Requisitos

Subcontratación total ou parcial
Modalidade presencial

FORMACIÓN

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024
2.5 BONO TALENTO EMPRESA 
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Obxecto Prazo: publicación DOG 8 xaneiro

Contía: calcularase por módulos 
económicos (custo por participante 
e hora de formación)

Orzamento: 8.000.000 €
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Alumnado destinatario

As unidades formativas da empresa son un tipo 
de formación con compromiso de contratación 
impartida por unha ou varias empresas, ou 
mediante unha entidade contratada ao efecto, 
e relacionada coa súa actividade empresarial

Persoas beneficiarias:  empresas, agrupacións temporais de empresas que presenten 
solicitude conxunta, entidades de formación que sexan titulares de centros ou entidades 
de formación inscritos para impartir formación profesional para o emprego no ámbito 
laboral de Galicia naquelas especialidades formativas para as cales soliciten subvención

Persoas traballadoras desempregadas
Poden participar aquelas persoas que, sen estar inscritas como demandantes de emprego, 
así o determina unha norma específica e, en particular, as persoas mozas inscritas no 
Sistema Nacional de Garantía Xuvenil

FORMACIÓN E CONTRATACIÓN

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024
2.6 UNIDADES FORMATIVAS EMPRESA 



Economía social
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Obxecto

Axudas, a través de dous programas, para fomentar
a incorporación de persoas desempregadas e
persoas traballadoras a cooperativas e sociedades
laborais, con carácter indefinido ou a proba

Prazo: Publicación DOG 
01/02/2024

Orzamento: 5.000.000 €
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Persoas beneficiarias:  persoas desempregadas, 
cooperativas, sociedades laborais e comunidades de bens

Programa 1: Fomento do Emprego Programa 2: Fomento de persoas socias

I. INCORPORACIÓN DE CARÁCTER INDEFINIDO
II. INCORPORACIÓN  COMO PERSOA SOCIA 
TRABALLADORA OU DE TRABALLO A PROBA 
(xornada completa ou a tempo parcial 
(50% xornada ordinaria)

I. INCORPORACIÓN DE CARÁCTER INDEFINIDO
II. INCORPORACIÓN  PERSOAS DESEMPREGADAS 
inscritas como demandantes de emprego

Contía máxima por beneficiaria: 
67.500 €

Contía: 3.000 € / 6.000 €*

*(sen contar aumentos ou 
reducións)

ECONOMÍA SOCIAL

3.1 APROL.ECONOMÍA SOCIAL

3.1 APROL ECONOMÍA SOCIAL 

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024
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ECONOMÍA SOCIAL

Persoas beneficiarias: entidades da economía social 
cunha antigüidade mínima de 42 meses

Obxecto

Apoio a consolidación das entidades da economía
social, con especial incidencia na transformación
dixital e na mellora da eficiencia enerxética

Prazo: Publicación no 
DOG 24/01/2024

Orzamento: 2.730.000 €

Contía: máx. por 
beneficiario 30.000 €

Conceptos subvencionables
Intensidade: 90%

Creación e desenvolvemento da imaxe corporativa da 

entidade  

Adquisición e desenvolvemento de software e páxinas 

web 

Marketing, comunicación ou relanzamento comercial

Mellora na eficiencia enerxética

Obtención de certificados de calidade  

Adquisición de equipamento

Plan de protección de datos  

Formación para socios RETA (* novo)  

Elementos de transporte (* novo)  

Reforma do local de negocio  

Equipamento informático

Mobiliario

3.2 BONO CONSOLIDA

3.2 BONO CONSOLIDA

Axudas ao emprego e traballo autónomo 2024
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I. Constitución por ausencia de remuda xeracional

II. Constitución por persoas autónomas

Constitución por persoas autónomas que xa estivesen a 
realizar unha actividade laboral e estean de alta no 
correspondente réxime

a) Transformación de todo tipo de 
sociedades 

b) Procesos de adquisición da totalidade do 
capital integrante mediante compravenda 
das súas participacións ou accións

III. Constitución por transformación

Constitución por persoas traballadoras cuxos contratos 
resulten extintos por causa de crise ou xubilación da persoa 
empregadora

Persoas beneficiarias: cooperativas e sociedades 
laborais

Obxecto

Apoio á creación de cooperativas e sociedades
laborais a fin de acadar un emprego estable e de
calidade, unha maior vinculación co territorio e unha
mellora do benestar social

Prazo: publicación 
2º trimestre

Orzamento: 2.370.000 €

Contía: máx. 50.000 € 
por beneficiario

Conceptos subvencionables

Intensidade: 90% 

ECONOMÍA SOCIAL
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Persoas beneficiarias: pemes, micropemes e traballadores autónomos 
que conten cun mínimo de 10 e un máximo de 49 persoas traballadoras 
por conta allea

Elaboración e implantación de plans de igualdade

Obxecto Prazo: Publicación DOG 6 febreiro

Orzamento: 250.000 €

Ata 80% do custe. Máx. 5.000 €*

Ata 80% do custe. Máx. 3.000 €*

2. Elaboración dun plan de igualdade que recolla 

as accións ou medidas que corrixan as deficiencias 

detectadas nunha diagnose previa

3. Implantación das medidas previstas no plan de igualdade 

que xa aprobase a entidade para o seu primeiro ano de vixencia 

Ata 80% do custe. Máx. 2.000 €*

4. Contratación (GC 1 ou 2) a xornada completa e como mínimo 

dun ano dunha persoa con titulación de grao e con experiencia

e/o coñecementos acreditados en materia de igualdade

12.000 €

1. Elaboración dunha diagnose da empresa desde 

a perspectiva de xénero

Tipos de axuda e contía

*  En función do nº de persoas traballadoras

4.1 PLANS DE IGUALDADE4.2 PLANS DE IGUALDADE
4.1 PLANS DE IGUALDADE
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Prazo: Publicación DOG 6 febreiro

Orzamento: 1.050.000 €
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Tipos de axuda e contía

1. Incentivos económicos para o fomento do teletraballo (min. 1 

persoa traballadora)

3. Subvencións para a adquisición de elementos tecnolóxicos

que posibiliten o teletraballo (min. 1 persoa traballadora) 

Obxecto

Axudas á conciliación laboral e familiar

Persoas beneficiarias: pemes, micropemes, empresas con centro de traballo en 
Galicia e traballadores autónomos que conten cun mínimo de entre 1 e 5 persoas 
traballadoras por conta allea, dependendo do tipo de apoio

2.000€/posto (máx 8.000€ empresa)*

2. Incentivos económicos para o fomento da flexibilidade horaria 

(min. 5 persoas traballadoras) 

80% do investimento, máx. 1.500€/traballador beneficiario e 
máx. 20.000 €/empresa*

8.000€/empresa*

+1.000 € empresas taxa ocupación feminina ≥ masculina
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Prazo: Publicación DOG 6 febreiro

Orzamento: 100.000 €
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Axuda para a obtención das seguintes certificacións ou equivalentes:

Contía*: 80 % dos custos 

Persoas beneficiarias: pemes, micropemes, empresas con centro de 
traballo en Galicia e traballadores autónomos que conten cun mínimo 
de 5 persoas traballadoras por conta allea

Axudas para a obtención de certificacións de
Responsabilidade Social Empresarial (RSE)

Tipos de apoio

* Máx. 2.000 € por empresa

Obxecto

Empresa familiarmente responsable-EFR (conciliación)

United Nations Globlal Compact (Pacto Mundial)

ESO 45001 (seguridade e saúde laboral)

Global Accountability 1000 (AA 1000)

Global Reporting Initiative (GRI)

Certificación empresa saudable

Sello Horarios Racionales (SHR)

BEQUAL (discapacidade)

ISO 14000 (ambiente)

IQNet SR10

SANA 8000

ISO 19600

SGE 21

EMAS
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4.3 AXUDAS PARA AS CERTIFICACIÓNS DE RSE
4.3 CERTIFICACIÓNS RSE
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